SAMEN DUURZAAM MOESTUINIEREN IN POORT
VOOR DE VOEDSELBANK

23 februari 2024

Duurzame gewassen en bloemen telen én de bodem verrijken. Dat doet een groep

vrijwilligers in de moestuin in het Homeruskwartier doet.

Op een duurzame manier gewassen en bloemen telen, terwijl de bodem wordt verrijkt. Dat
is wat een groep vrijwilligers in de moestuin in het Homeruskwartier doet. De oogst wordt
aangeboden in voedselkastjes in Poort. Daarnaast wordt een deel verkocht aan de
voedselcodperatie VoedselDuin, waarvan de opbrengst wordt geschonken aan

Voedselbank Almere.

Hester van Donkersgoed coérdineert samen met mede-Groene Spelddrager Juultje Joosten
al een jaar de werkzaamheden in de moestuin. Er zijn momenteel zeven vrijwilligers actief.
Vanaf maart, als het moestuinseizoen begint, steken ze op zaterdagochtend van 10.00 tot

12.00 vur de handen uit de mouwen.

Hester heeft een opleiding permacultuur gevolgd waarbij je tuiniert volgens natuurlijke
principes. Ze vindt het leuk om haar kennis over te dragen en samen met anderen de
omgeving te vergroenen. “lk hoop bewoners te inspireren om zelf planten te kweken op

een manier die goed is voor de aarde."

MOESTUIN KRIJGT DUURZAME MAKE-OVER

De moestuin van vierhonderd vierkante meter is opgedeeld in drie delen. Het afgelopen
jaar is het eerste deel aangepast. Gewassen die veel water nodig hebben, zoals snijbiet en
sla, zijn dichter bij de waterpomp geplaatst. Betegelde wandelpaden zijn veranderd in
paden van houtsnippers voor een betere afwatering en de koffieprut van de koffiebar

Koffiepunt wordt gebruikt om compost mee te maken.

"Dit jaar gaan we meer doen aan combinatieteelt, zodat we op een natuurlijke manier
plagen kunnen bestrijden. Het afgelopen jaar hebben de koolwities helaas alle palmkool
en boerenkool opgegeten. We kunnen dit probleem aanpakken door er grote zandkool

tussen te zetten, waardoor de koolwitjes worden afgeleid."

ONTDEK DEZE VASTE EETBARE PLANT

s je interesse geweki?¢ Kom vanaf het voorjaar gerust op zaterdagochtend eens langs om
te ontdekken wat er allemaal in de moestuin gebeurt of stuur een berichtje via Instagram

@moestuin_almerepoort.

“Dat vinden we leuk. We krijgen bijvoorbeeld veel vragen over de kardoen, familie van de
artisjok. Het is een hoge vaste plant met prachtige paarse bloemen en je kunt zelfs de steel
en de bladeren eten. Deze plant weerspiegelt de diversiteit en principes van permacultuur

In onze moestuin.”

DRIE TIPS VAN HESTER

1. Gezond snacken uit eigen tuin met deze fruitstruiken: aalbessenstruik, frambozenstruik,
de doornloze braam en tayberry (combinatie framboos en braam)

2. Gewassen die goed in potten kunnen worden gekweekt: tomaten, snoeppaprika’s en
knotflook

3. Verzorg je bodem goed: knip je snoeiafval in het voorjaar klein en bedek er de bodem
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