De superhandige basis paklijst voor een pelgrimstocht

De basis

- Backpack met regenhoes

« Karabijnhaakjes op backpack

«  Wandelschoenen

«  Wandelstokken

«  Kampeerspullen

+ Lakenzak of slaapzak

« Packing cubes (handig om je kleding opgerold in op te bergen)

Documenten
« Paspoort
+ Rijbewijs

+ Reispapieren (vliegtickets, treinreservering)

»  Gezondheidsverklaring in verband met Corona
« Kopie van paspoort

» Belangrijke telefoonnummers

«  Kopie reisverzekering

« Pelgrimspaspoort

Belangrijke items

+ Portemonnee

»  Contant geld

« Pasjes: pinpas, creditcard, verzekeringspas, OV-kaart

« Portemonneetje voor kleingeld

+  Mobiele telefoon

» Camera of fototoestel (op je telefoon)

«  Oplaadkabel

« Stekker met twee usb-poorten (heel handig in een herberg met weinig
stopcontacten)

» Powerbank met bijbehorende kabeltjes

« Oortjes / earpods

+ Reisgids, routes (of op je telefoon)
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Kleding

+  Regenponcho of regenpak

» Fleecevest

«  Nettere blouse of tuniek

«  Twee korte broeken (sneldrogende, ademende sportkleding)
« Eén lange sportlegging

« Twee of drie sport T-shirts met korte mouwen (ook als slaapshirt)
«  Twee sport-bh'’s

« Vijf onderbroeken

+ Drie paar sport/wandelsokken (kort, lang)

« Bikini, badpak of zwembroek

«  Slippers

« Zonnehoedje of petje

«  Zonnebril

Persoonlijke verzorging

« Toiletartikelen (tandenborstel, mini tubetje tandpasta, tandenstokers,
mini shampoo/conditioner, mini deodorant, zeepje in doosje,
kam/borstel, make-up, haarelastiek, vijl, scheermes, pincet, tekentang,
nagelknipper, make-up remover, watjes, tubetje handcréme, hotel-
douchemuts)

« Andere persoonlijke zaken zoals (lees)bril, lenzen en lenzenvloeistof

« Siliconenflesjes voor shampoo, wasmiddel, zonnebrandcreme, make-
upremover

+ Sneldrogende microvezelhanddoek klein

+ Mini anti-muggenstift / insectenspray

+ Reiswasmiddel mini

« Zonnebrandcréme mini

«  Mondmaskers (vanwege Corona)

« Handgel mini

«  Oordoppen

«  Oogmasker

« Medicijnen (persoonlijke medicijnen, paracetamol, ORS zakje)

« (Blaren) pleisters

« Desinfecterende alcoholdoekjes

« Verpakte gesteriliseerde naalden
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Praktische spullen / overig

«  Waterfles
«  Drinkbeker
« Plastic mes/vork/lepel-in-1

+ bord

« Zakmes

+ Hoofdlampje
« Schaartje

« Plastuit

« Zakdoekjes / wc-papier

« Ziplockzakjes

+ Beetje duct tape (rol een beetje om een potlood)
« Veiligheidsspeld

« Wasknijpers

+ Waslijn

+ Vuilniszak / Plastic tasje (om onderweg op te kunnen gaan zitten)
+  Nylon tasje

» Heuptasje

«  Wereldstekker

« Papier

+ Pen

«  Tijdschrift/puzzelboekje

+ Hondenfluitje



